Aufwärmen

Mein rechter Platz ist leer. Der Angerufene darf nur als Gegenstand erscheinen. Er sollte möglichst, während er den Kreis durchquert, in der Figur bleiben. Wird stehend im Kreis gespielt.
Kämpfen

Zwei Spieler stehen sich im Abstand von 3 Metern gegenüber. Einer schlägt, der andere reagiert darauf. Die Übungen werden in Zeitlupe wiederholt.

Winterschlaf

Der eine schläft, der andere versucht ihn so aufzuwecken, daß er gerne aufwacht.


Thema Freude

· Bewegen nach Musik (z. B. von der Gruppe Rondo Veneziano): „Bewege dich, wie es dir gefällt, lächele andere an, tippe sie an! Bleibe vor einer Mitschülerin oder einem Mitschüler stehen und zeige pantomimisch „Freude“.

· Gesprächsrunde: „Was macht Dir besonders Freude?“

      (Hausaufgabe: „Überlege Dir bis zu unserem nächsten Treffen, was 

      Dich wütend macht.“)
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