Über Stock und Stein

Die TeilnehmerInnen finden sich zu zweit zusammen. Gemeinsam gehen sie über Sand, Gras, Stöcke und Sumpf ins Wasser und schwimmen. Zurück an Land trocknen sie sich gegenseitig ab (Wasser abstreifen, warmrubbeln, ...).
„Probleme“

· A ist traurig, B muntert ihn auf

· A bittet B um Verzeihung

· A macht B Vorwürfe (heftig, depressiv, o. ä.)

· A und B essen gemeinsam ein Menü. Jeder hat einen Gang vergiftet.

· A, B, C reden über D. D hört zu (hört nicht zu).

Bewegung zur Musik

· frei im Raum bewegen

· einer macht eine Bewegung vor, alle nehmen sie auf

· jeweils einer tanzt auf einen anderen zu, der die Bewegung übernimmt

· bestimmte Zonen festlegen (Kreidestriche, ausgelegtes Band, Symbole), in denen man sich in bestimmter Weise bewegen muß.
Inneres und äußeres Tempo

2 SpielerInnen, einer spielt den Ruhigen, Langsamen, der andere den Aufgeregten, Aggressiven. Anschließend wird es umgekehrt gespielt; und es können einfach die Rollen getauscht werden

Situationen:

· Ein Autofahrer, der viel Zeit hat, nimmt einen Tramper mit, der es eilig hat

· Einkaufen – die Kassiererin hat es sehr eilig, der Kunde nicht

· Essen – dem einen schmeckt es, dem anderen überhaupt nicht

· Film – dem einen gefällt er, dem anderen überhaupt nicht

· Anmache – die eine betrachtet den Mond, der andere versucht in Kontakt zu kommen

· Tanzen – die eine tanzt ganz für sich, der andere möchte ständig mit ihr tanzen
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