Blindenführen

Sanft und langsam wird ein Partner durch den Raum geführt. Völliges Schweigen oder meditative Musik. Der Geführte schließt die Augen. Nach angemessener Zeit Augen öffnen, orientieren, wechseln.

Führpunkte:

· an der Nase

· am Bauchnabel

· am linken Ellbogen

schwieriger:

Hand in ca. 10 cm Abstand vors Gesicht halten und damit führen; durch akustisches Signal
Imaginationsübung

Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer hat einen imaginären Stock auf der Nase, den sie/er durch den Raum balanciert.

Oder:

Eine imaginäre Kugel wird heruntergeschluckt, die durch „ruckartiges Herumwerfen“ im ganzen Körper herumwandert.

An der Nase herumführen

2 Spieler bilden ein Paar. Der eine spielt den Hund, der andere führt den Hund mit dem Zeigefinger (Wurst) an der Nase herum.

Die Übung kann variiert werden, indem der Impuls ausschließlich über die Augen kommt. Der Spielpartner folgt mit den Augen und dem Körper.
Das magnetische Zentrum

Masken/Spieler stehen im Halbkreis um eine Figur. Die Figur hat etwas Anziehendes. Die Spieler bewegen sich Zug um Zug darauf zu. Wenn man nah dran ist, schlägt der Blitz ein. Die Figuren weichen zurück.
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