Ja � Nein: Übung, um Ärger und Ag�gression auszudrücken





Paare stehen sich gegenüber, sehen sich an. Einer sagt JA und zwar immer wieder. Der andere sagt NEIN. Normal beginnen und immer lauter wer�den, bis ihr euch schließlich anschreit. Der Spielleiter/die Spielleiterin gibt der Gesamtgruppe Zeichen zum Abbruch. Rollenwechsel. 





Auswertung: Habe ich den Unterlegenen oder den Coolen gespielt? Konnte ich mich steigern? Was lag mir mehr: JA oder NEIN? Wie habe ich meinen Partner erlebt? Was fange ich mit diesem Erlebnis an?


