Einstiegsübung

Diese Übung holt die TeilnehmerInnen da ab, „wo sie stehen“: fest mit dem Boden unter den Füßen verhaftet, den Kopf voll vom Alltag, aber auch voller Erwartungen.

Musik läuft vom Band, es werden nur die Fingerspitzen bewegt. Danach die Handgelenke, dann die Unterarme, Oberarme, Kopf, Schultern, Oberkörper, so daß sich die TeilnehmerInnen am Ende „austoben“ – weit ausholend mit allen Körperteilen, alle quasi tanzend.
Kennenlernspiel

Die TeilnehmerInnen werfen sich – im Kreis stehend – einen Gegenstand zu und sagen dazu den Namen des Empfängers. Empfänger bestätigt oder korrigiert und wirft weiter.

„Schau mir in die Augen ...“

Die TeilnehmerInnen bewegen sich im Raum und schauen im Vorübergehen jedem einmal tief in die Augen.
Blinder Kegel

Die TeilnehmerInnen finden sich zu fünft zusammen. Vier von ihnen bilden einen Kreis und geben den fünften, der steif und mit verbundenen Augen in der Mitte steht, im Kreis herum. – Wechseln, bis alle einmal an der Reihe waren!
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