Kämpfen

Zwei Spieler knien sich gegenüber und versuchen sich ausschließlich durch Drohgebärden und „Ha´s“ zu besiegen.
Körperübung: „Kraftprobe“
· Schulter an Schulter versucht man, sich gegenseitig wegzuschieben; sich auf die Kraft des anderen einstellen und auf der Stelle bleiben (auch mit: Hüfte, Rücken, Händen, usw.)

· Rücken an Rücken mit angezogenen Beinen sitzen; gemeinsam aufstehen (nicht abstützen, Balance halten).

· Voreinander sitzen, Zehen berühren sich; ausgestreckte Arme fassen von beiden Seiten einen Holzstab; sich synchron hochziehen.

Schattenboxen

Imaginären Partner fixieren oder verschiedene Richtungen anvisieren, dann:

· mit den Füßen treten

· mit der Hüfte stoßen

· mit den Armen boxen, usw. auch mit Kopf, Brust, Schulter.

Anschließend mit allen Körperteilen Schläge austeilen und dabei die entsprechenden Geräusche machen.
Grommolo-Übung

Zwei TeilnehmerInnen führen und spielen vor der Gruppe ein Markt-Verkaufsgespräch. Aber statt einer „normalen“ Sprache benutzen sie „Grommolo“, eine imaginäre Sprache. (Beispiel: „Kok no Rau tü! Plitschan?“ – „Tomolo!“) – Rollenwechsel!
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