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Literaturliste Bewegungserziehung

Praxis allgemein

Bappert Susanne, Bork Christiane Chounard, Dietmar, Dreher-Mansur Sandra, Horn Axel,
Kromer Roland, Erfahren und begreifen durch Spielen und Sich-Bewegen, Landesstiftung
Baden-Wirttemberg (Bestellung: Ministerium flr Kultus, Jugend und Sport, Referat 53
(Schulsport), Postfach 10 34 42, 70029 Stuttgart

Bierdgel Sybille, Hemming Antje, Sternstunden im Kinderturnen, Fantastisches
Erlebnisturnen mit 64 Gerate-Karten, kompletten Stundenbildern und zahlreichen
Fotobeispielen, Okotopia Verlag, April 2006

Gruger Constanze, Kleinkinderturnen mit Fantasie, Meyer Meyer Verlag

Gulden, E. (2011). Ballspiele im Kindergarten. Miinchen: Don Bosco Medien GmbH.
Kosel Andreas, Schulung der Bewegungskoordination, Ubungen und Spiele fiir den
Sportunterricht der Grundschule , Hofmann-Verlag (z.T. auch fiir den Kindergartenbereich
geeignet)

Lindner Heidi, Tip..Top , Meyer Meyer Verlag

Pfister, M.: Der Regenbogenfisch entdeckt die Tiefsee. Zurich 2009

Schaffner Karin, Die schonsten Turnstunden fiir Kinder im Vor- und Grundschulalter,
Pohl-Verlag

Schaffner, K. (2005). Bei den Seerdubern und andere spannende Turnstunden. Celle: Pohl-
Verlag.

Schaffner, K. (2006). Im Reich der Schneekonigin. Celle: Pohl-Verlag.

Scheer Bettina, Elke Gulden, Musikstoppspiele, Bewgungsspal in Kita und Schule,
Bosco Verlag

Schmidt Julia, Eltern-Kind-Turnstunden fir das ganze Jahr, Pohl-Verlag

Sportjugend Hessen, Heut' bin ich Pirat!
Stein Gisela, Kleinkinder Turnen ganz grol3, Meyer&Meyer-Verlag
Stein, G. (2007). Bewegungsgeschichten. Aachen: Meyer& Meyer Sport.

Stein, G. (2011). Erz&hlen und Bewegen. Aachen: Meyer & Meyer Sport.
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Lutter M./ Stock A., Erlebnislandschaften in der Turnhalle, ein praktisches Handbuch fir
Spiel, Spall und Abenteuer in schule, Verein und Freizeit,
Hofmann Verlag, Schorndorf, 2011

Bewegungskindergarten/ Bewegungsrdume

Sport- und Bewegungskindergarten, Grundlagen - Konzepte - Beispiele, Zukunftsorientierte
Sportstattenentwicklung Band 11, Hrsg: Landessportbund Hessen

Zimmer Renate, Alles Uber den Bewegungskindergarten, Herder-Verlag

Psychomotorik

Beudels W., L.-C. R. (2008). ...das ist fiir mich ein Kinderspiel. Handbuch zur
psychomotorischen Praxis. Dortmund: Verlag Modernes Lernen.

Die Bewegungsbaustelle, Broschiire im Rahmen der Aktion: 100 Bewegungsbaustellen fur
Berlin http://sichere-kita.de

Gruger Constanze, Bewegungsspiele fir eine gesunde Entwicklung, Psychomotorische
Aktivitaten fir Drinnen und DrauBen zur Forderung kindlicher F&higkeiten und
Fertigkeiten, Okotopia-Verlag

Kockenberger, H. (2010). Bewegungsspiele mit Alltagsmaterial. Dortmund: Borgmann
publishing.

Schneising Sandra, Psychomotorik fiir Kindergarten, Grundschule und Verein

Zimmer Renate, Handbuch der Psychomotorik, Theorie und Praxis der psychomotorischen
Forderung von Kindern, Herder-Verlag

Traxler Kim, das Bewegungskonzept Elfriede Hengstenbergs, Arbor-Verlag, Freiamt, 2006

Bewegte interkulturelle Pddagogik

M. Ulich, P. Oberhuemer, A. Reidelhuber (Hrsg.), der Fuchs geht um... auch anderswo, ein
multikulturelles Spiel- und Arbeitsbuch, BELTZ-Verlag


http://sichere-kita.de/
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Theorie/ Lehrbticher

Hengstenberg, E. (2005). Entfaltungen. Freiamt: Arbor-Verlag.

Hubrig Silke, Bewegung in der Kita, Lehrbuch fur sozialpddagogische Berufe,
Bildungsverlag EINS
Renate, Z. (1993). Handbuch der Bewegungserziehung. Freiburg: Herder-Verlag.

Traxler, K. (2006). Das Bewegungskonzept Elfriede Hengstenbergs. Freiamt: Arbor-Verlag.

Sprache und Bewegung

Nienkerke-Springer Anke, Wolfgang Beudels, Komm, wir spielen Sprache
Handbuch zur psychomotorischen Forderung von Sprache und Stimme
3. Auflage., September 2008, Verlag Modernes Lernen; Borgmann, 8133

Zimmer Renate, Handbuch Sprachférderung durch Bewegung, Herder-Verlag

Schwimmen

Durlach Frank-Joachim, Erlebniswelt Wasser, Spielen, Bewegen, Schwimmen,
Handreichungen zum Schwimmen mit Kindern im Vorschulalter und Grundschulalter
3. Aufl., November 2007, Hofmann, Schorndorf

Unter-3-Jdhrige

Schmidt Julia, Eltern-Kind-Turnstunden flr das ganze Jahr

Stein Gisela, Kinder und Eltern Turnen, Meyer &Meyer-Verlag, Aachen 2006

Wilmes-Mielenhausen Brigitte, Bewegungsforderung fur Kleinkinder, Ideen flr Krippe,
Kita und Tagesmutter, Herder-Verlag, Freiburg im Breisgau 2007

Zimmer Renate, Kinder unter 3 - von Anfang an selbstbewusst und kompetent, Herder-
Verlag

Zimmer Renate (Hrsg.), Psychomotorik fir Kinder unter 3 Jahren, Entwicklungsforderung
durch Bewegung, Herder-Verlag, Freiburg im Breisgau, 2011

Junge Silke, Komm, tanz und klatsch mit mir! Bewegungs- und Rhythmusspiele fiir Kita-
Kinder von 0 bis 3 Jahren, Cornelsen Verlag, Berlin 2012

Pikler Emmi, Lalit mir Zeit, die selbstdndige Bewegungsentwicklung des Kindes bis zum
freien Gehen, Richard Pflaum Verlag, Miinchen, 2001

Allwérden M./ Wiese M., Vorbereitete Umgebung fiir Babys und kleine Kinder, Handbuch
fir Familien, Krippen und Krabbelstuben, Pikler Gesellschaft Berlin
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Falk J./Aly M., Beobachten, Verstehen und Begleiten, Entwicklungsdiagnostik nach Pikler,
Pikler Gesellschaft Berlin

\on der Beek Angelika, Bildungsraume fiir Kinder von 0 bis 3, Verlag Das Netz, 2006

Zimmer Renate (Hrsg.), Bewegung, Korpererfahrung & Gesundheit,
Cornelsen Verlag Sciptor, 2010

Wahrnehmungsschulung

Bundesverband der Unfallkassen, Wahrnehmungs- und Bewegungsforderung in
Kindertageseinrichtungen, GUV-SI 8072
(http://www.sichere-kita.de/_docs/pdf/guv-si_8072.pdf)

Zimmer, R. (2005). Handbuch der Sinneswahrnehmung. Freiburg: Verlag Herder.

Tanz/ Rhythmus/ Fingerspiele

Biebricher Helga, 10 Kleine Zappelfinger, , Sybille Brauer, Pattloch Verlag,
ISBN 3-629-00597-7

Gulden Elke, Bettina Scheer, Klatsch- und Hiipfspiele, Fir Sprachgefuhl, Rhythmus und
Bewegung, August 2009, Don Bosco Verlag

Notenhopser und Leiseschleicher, ISBN 3-89124-734-6

Suljic Michael, R&ubertanze sind geheim, , Pepito Verlag (Buch mit CD)
ISBN 3-931698-10-6, www.pepito-musikverlag.de

Junge Silke, Komm, tanz und klatsch mit mir! Bewegungs- und Rhythmusspiele fiir
KitaKinder von 0 bis 3 Jahren, Cornelsen Verlag, Berlin 2012

Ellersiek Wilma, Bertihrungs- und Handgestenspiele fiir Kinder zwischen 0 und 9 Jahren,
Hrsg.: Moller 1./ Méller J., Verlag Freies Geistesleben

Gymnastik

GymnastikspaB fiir Riicken und FiiRe, Monika Schneider, Okotopia-Verlag,
ISBN 3-931902-03-X

Fit wie nix mit Wirbelix, Helga FleiR, Okotopia-Verlag
ISBN 978-3-86702-086-2

FleiR Helga, KiWI Powergymnastik fir Kinder, , Okotopia-Verlag,
ISBN 978-3-86702-087-9


http://www.sichere-kita.de/_docs/pdf/guv-si_8072.pdf
http://www.pepito-musikverlag.de/

@
Motorikzentren

Zirkussport
o Reichle Susi, Ernst-Ulrike Meyerholz, Kleine Clowns und groRe Tone, Kinder zaubern
Zirkusluft, mit Audio-CD

. Selle David, Wir machen Zirkus, Coppenrathverlag, ISBN 978-3-8157-9605-4

Lernen durch Bewegung
e Suhr Antje, Zahlen hupfen - Buchstaben springen , Bewegungsspiele zur ganzheitlichen
Schulvorbereitung, 5. Aufl., August 2006, Don Bosco Verlag

Bewegung im Freien
e Brandt, P. M. (1997). Das muf? drauf3en herrlich sein, Wind- und Wetterspiele fur
Kindergarten und Hort. Freiburg: Lambertus-Verlag.

e Lindner, H. (2000). Ab nach drauRen. Aachen: Meyer & Meyer.

Entspannung
e Bicken, E. (1995). Horen, was der Tag erzéhlt. Stille und Meditation mit Kindern.
Offenbach/M.: Burckhadthaus-Laetare \Verlag.

e Friedrich Sabine, F. V. (2011). Entspannung fur Kinder. Reinbek: Rororo Taschenblicher.

e Salbert, U. (2008). Ganzheitliche Entspannungstechniken fiir Kinder. Miinster: Okotopia
Verlag.

Erlebnispddagogik
e Wilfried Dewald, C. H. (2011). On-Line, Spiele und Abenteuer mit dem Seil.
Hergensweiler: Ziel Verlag.

e Schwarzer, A. (2011). Schaukelfee und Klettermax. Berlin: Pro Business

Baden-Wiirttemberg



