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● Sportjugend Hessen, Heut' bin ich Pirat! 

 

● Stein Gisela, Kleinkinder Turnen ganz groß, Meyer&Meyer-Verlag 

 

● Stein, G. (2007). Bewegungsgeschichten. Aachen: Meyer& Meyer Sport. 
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Schwimmen 
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Kita und Tagesmütter, Herder-Verlag, Freiburg im Breisgau 2007 
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● Junge Silke, Komm, tanz und klatsch mit mir! Bewegungs- und Rhythmusspiele für Kita-
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● Pikler Emmi, Laßt mir Zeit, die selbständige Bewegungsentwicklung des Kindes bis zum 

freien Gehen, Richard Pflaum Verlag, München, 2001 

● Allwörden M./ Wiese M., Vorbereitete Umgebung für Babys und kleine Kinder, Handbuch 
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● Falk J./Aly M., Beobachten, Verstehen und Begleiten, Entwicklungsdiagnostik nach Pikler, 

Pikler Gesellschaft Berlin 

●  Von der Beek Angelika, Bildungsräume für Kinder von 0 bis 3, Verlag Das Netz, 2006 

● Zimmer Renate (Hrsg.), Bewegung, Körpererfahrung & Gesundheit,  

Cornelsen Verlag Sciptor, 2010 

 

Wahrnehmungsschulung 
● Bundesverband der Unfallkassen, Wahrnehmungs- und Bewegungsförderung in 
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(http://www.sichere-kita.de/_docs/pdf/guv-si_8072.pdf) 

● Zimmer, R. (2005). Handbuch der Sinneswahrnehmung. Freiburg: Verlag Herder. 

 

Tanz/ Rhythmus/ Fingerspiele  
● Biebricher Helga, 10 Kleine Zappelfinger, , Sybille Brauer, Pattloch Verlag, 
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● Gulden Elke, Bettina Scheer, Klatsch- und Hüpfspiele, Für Sprachgefühl, Rhythmus und 

Bewegung, August 2009, Don Bosco Verlag 

● Notenhopser und Leiseschleicher, ISBN 3-89124-734-6 

● Suljic Michael, Räubertänze sind geheim, , Pepito Verlag (Buch mit CD) 
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● Junge Silke, Komm, tanz und klatsch mit mir! Bewegungs- und Rhythmusspiele für 

KitaKinder von 0 bis 3 Jahren, Cornelsen Verlag, Berlin 2012 

● Ellersiek Wilma, Berührungs- und Handgestenspiele für Kinder zwischen 0 und 9 Jahren, 

Hrsg.: Möller I./ Möller J., Verlag Freies Geistesleben 
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● Gymnastikspaß für  Rücken und Füße, Monika Schneider, Ökotopia-Verlag,  
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● Fit wie nix mit Wirbelix, Helga Fleiß, Ökotopia-Verlag 
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http://www.sichere-kita.de/_docs/pdf/guv-si_8072.pdf
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Zirkussport 

● Reichle Susi, Ernst-Ulrike Meyerholz, Kleine Clowns und große Töne, Kinder zaubern 

Zirkusluft, mit Audio-CD 

 

●      Selle David, Wir machen Zirkus, Coppenrathverlag, ISBN 978-3-8157-9605-4 

 

 
 

Lernen durch Bewegung 
● Suhr Antje, Zahlen hüpfen - Buchstaben springen , Bewegungsspiele zur ganzheitlichen 

Schulvorbereitung, 5. Aufl., August 2006, Don Bosco Verlag 

 

Bewegung im Freien 
 Brandt, P. M. (1997). Das muß draußen herrlich sein, Wind- und Wetterspiele für 

Kindergarten und Hort. Freiburg: Lambertus-Verlag. 

 

 Lindner, H. (2000). Ab nach draußen. Aachen: Meyer & Meyer. 

 

 

Entspannung 
 Bücken, E. (1995). Hören, was der Tag erzählt. Stille und Meditation mit Kindern. 

Offenbach/M.: Burckhadthaus-Laetare Verlag. 

 

 Friedrich Sabine, F. V. (2011). Entspannung für Kinder. Reinbek: Rororo Taschenbücher. 

 

 Salbert, U. (2008). Ganzheitliche Entspannungstechniken für Kinder. Münster: Ökotopia 
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Erlebnispädagogik 
 Wilfried Dewald, C. H. (2011). On-Line, Spiele und Abenteuer mit dem Seil. 

Hergensweiler: Ziel Verlag.  

 

 Schwarzer, A. (2011). Schaukelfee und Klettermax. Berlin: Pro Business 


