MV Wirttembergischer
FuBballverband e.V.

Lehrplan

fur den Fortbildungslehrgang fir Lehrer*innen im JUFA Sporthotel in Wangen/Allgau
in der Zeit vom 10.10. bis 12.10.2022

THEMA: Ballorientierte Koordination in der Schule

Lehrgangsleiter: Manuel Vogt

Montag, 10.10.2022
Zeit Inhalt Anzahl| UE

Bis 13.00 Uhr | Anreise der Teilnehmer, Zimmereinteilung

13.15 Uhr BegriRung und Eréffnung des Lehrganges
. . | »Koordination und Koordinative Fahigkeiten
13.30 Uhr Theorie: = Arten des Koordinationstrainings 2
15.30 Uhr Praxis: Allgemeines und Fuf3ballgerichtetes Koordinationstraining 3
19.00 Uhr Theqne/ Futsal in der Schule 217
Praxis

Dienstag, 11.10.2022

08.30 Uhr | Theorie gz)allsotrein—1 Fun:;t?o’\rl]ieel]!:f Training der Grundlagen-Koordination mit 2
10.15 Uhr Praxis gz)illsotrein—1 Funklg?rl\ll?gfeesrTraining der Grundlagen-Koordination mit 3
13.45 Uhr | Theorie: gt;r;lzaglll;srg?nziir:i;ches Koordinationstraining und Koordinatives 2
15.45 Uhr Praxis: ggfélzaie}dlll;srg?nzii;i;ches Koordinationstraining und Koordinatives 2/9

Mittwoch, 12.10.2022
Zeit Inhalt Anzahl| UE

Nach dem Frihstuck: Zimmer rdumen und Schlisselabgabe

. - Kleine Spiele
08.30 Uhr | Praxis - Turnierformen 3
11.15 Uhr | Theorie Auswertung des Lehrgangs und Abschlussbesprechung 1/4/20

12.00 Uhr | Mittagessen, anschlieRend Heimreise

Anderungen vorbehalten

7 WLSB

Dieser Lehrgang findet in Kooperation mit dem WLSB statt.



