AL1-02 | Ich kann fiir meinen eigenen Korper Sorge tragen
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1 Ich kann meine

korperlichen
Bedirfnisse
benennen.

Ich kann flr
ausreichend
Essen, Trinken und
Schlafen sorgen.

Ich kann auf
Korperhygiene
achten.

Ich kann mich dem
Wetter angepasst
anziehen.

Ich kann mich fur
eine Reise oder
eine
Unternehmung
vorausschauend
ausstatten und
organisieren.
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