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Zeitplan | Coaching | Lernnachweis | 

Bemerkungen 

1 Ich nehme das Verhalten meines 

Gegenübers wahr und kann es 

benennen. 
� � � 

 

2 Ich kann mein Verhalten an das 

Verhalten meines  Gegenübers 

anpassen. 
� � � 

 

3 Ich erkenne die Handlungsmuster 

meines Gegenübers und kann 

damit umgehen. 
� � � 

 

4 Ich kann mich in die Gedanken und 

Gefühle meines Gegenübers 

hineinversetzen. 
� � � 

 

5 Ich beziehe die Gedanken und 

Gefühle meines Gegenübers in 

mein Handeln ein, um die Situation 

zu beeinflussen. 

� � � 

 

 


