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Nr.	
   Anhaltspunkt	
   se
lb
st
än

di
g	
  

m
it	
  
	
  H
ilf
e	
  

no
ch
	
  n
ic
ht
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  |	
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  |	
  Coaching	
  |	
  Bemerkungen	
  
1	
   Ich	
  kann	
  angeben,	
  wo	
  

ich	
  Unterstützung	
  
brauche.	
   	
  	
  	
  

	
  

2	
   Ich	
  kann	
  berichten,	
  
wie	
  ich	
  für	
  eine	
  er-­‐
brachte	
  Leistung	
  	
  
belohnt	
  werden	
  
möchte.	
  

	
  	
  	
  

	
  

3	
   Ich	
  kann	
  mich	
  über	
  
erbrachte	
  Leistungen	
  
und	
  Anerkennung	
  
freuen.	
  
	
  

	
  	
  	
  

	
  

4	
   Ich	
  kann	
  eine	
  Verein-­‐
barung	
  treffen	
  und	
  
mich	
  daran	
  halten.	
   	
  	
  	
  

	
  

5	
   Ich	
  kann	
  erklären,	
  von	
  
wem	
  ich	
  mich	
  bei	
  
welcher	
  Aufgabe	
  un-­‐
terstützen	
  lassen	
  
möchte.	
  

	
  	
  	
  

	
  

6	
   Ich	
  kann	
  erläutern,	
  
was	
  ich	
  tue,	
  wenn	
  ich	
  
mich	
  nicht	
  an	
  ge-­‐
troffene	
  Abmachun-­‐
gen	
  halte.	
  

	
  	
  	
  

	
  

7	
   Ich	
  kann	
  Fehler,	
  die	
  
ich	
  gemacht	
  habe,	
  
erkennen.	
   	
  	
  	
  

	
  

8	
   Ich	
  kann	
  Kritik	
  an-­‐
nehmen.	
  

	
  	
  	
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9	
   Ich	
  kann	
  Förderange-­‐
bote	
  von	
  anderen	
  auf	
  
meine	
  Bedürfnisse	
  hin	
  
verändern.	
  

	
  	
  	
  
	
  

10	
   Ich	
  kann	
  mein	
  eigenes	
  
Unterstützungssystem	
  
konstruieren.	
   	
  	
  	
  

	
  

	
  


