AL1-01 | Ich kann meine eigenen korperlichen Fahigkeiten erkennen

Name Geb.datum

Lerngruppe Coach

selbstéindig
mit Hilfe
noch nicht

Nr. | Anhaltspunkt Weg | Zeitplan | Coaching | Bemerkungen

1 Ich kann
Bewegungen
nachahmen.

2 Ich kann meine
Korperteile
benennen.

3 Ich kann rechts
und links
benennen.

4 Ich kann
Raumbegriffe in
Bewegung
umsetzen.

5 Ich kann links und
rechts bei mir und
meinem
Gegenliber
unterscheiden.

6 Ich kann
Bewegungen
vorausschauend,
angemessen und
zielgerichtet
koordinieren.
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