
 

Überblick über die Ausbildung im Fach SPORT 
 

 
Themen - Inhalte  Kompetenzen – Qualifikationsziele    
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Hinweise zur Organisation der Ausbildung 

Sport im Fächerkanon der Schule 

Beobachtung, Analyse und Bewertung von 
Sportunterricht 

Unterrichtsplanung und –führung  

kleine Spiele, Stundeneröffnungen, 
 
 
 

Überblick über die Anforderungen und den zeitlichen Verlauf 
des Referendariats 

Herausragende Bedeutung von sportlichen Aktivitäten für die 
Entwicklung von Kindern einschätzen 

Unterricht reflektieren und Konsequenzen erkennen 

Phasen und Bedingungen für Unterrichtsplanung erkennen 

Repertoire an Spielesammlungen adäquat im Unterricht 
einsetzen 
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Bildungspläne, Bildungsstandards, Schulcurriculum 

Kleine Spiele als Vorbereitung auf die großen Spiele, 
exekutive Funktionen 

 

Spielvermittlungsmodelle                                             
Exemplarische Einführung BB / HB im Anfängerbereich 

Schneesport 

 

Der Unterrichtsentwurf 

 

Sicherheit im Sportunterricht 

 

Aufsichts- und Fürsorgepflicht 

Geräteturnen 
- Methodische Reihen 
- Normfreies Turnen 
- Differenzierung, Intensivierung 
- Leistungsbewertung 

Bewegungsvermittlung, Wahrnehmung, Fehlerkorrektur 

DUE im Fach Sport 

Leichtathletik 
- Spielleichtathletik 
- Hallenleichtathletik 
- Grundlagenschulung 
- Technikschulung 

Koedukativer Unterricht am Beispiel Gymnastik/Tanz in 
Klasse 5/6 

Schwimmen 
 

Strukturen, Begrifflichkeiten und Intentionen verstehen 

Repertoire an Spielesammlungen adäquat im Unterricht 
einsetzen, Bedeutung des Schulsports für Selbstregulation 
erkennen 

Unterschiedliche Ansätze der Sportspieldidaktik verstehen 

 

Möglichkeiten eines Schullandheimaufenthaltes mit 
Schneesportangeboten kennenlernen 

Einheitliche Dokumentation der U-Planung hinsichtlich der 
Lehrproben anwenden 

Bedeutung von Sicherheitsaspekten und -maßnahmen 
erkennen 

Juristische Aspekte, organisatorische Maß-nahmen, praktische 
Hilfen verinnerlichen 

Relevanz von methodischen Reihen und alternativen Formen 
erkennen 

Verschiedene Formen der Differenzierung, Intensivierung und 
Leistungsbewertung anwenden können 
 

Lehrerverhalten optimieren 

Anforderungen an die DUE im Fach Sport kennenlernen 

Unterschiedliche Möglichkeiten des Übens und Trainierens in 
der Halle und im Freien  anwenden 

 

Aspekte eines koedukativen Unterrichts reflektieren 
Organisatorische, didaktische, methodische Aspekte erkennen 
 

Rettungsfähigkeit erhalten 
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Eigenständiger Unterricht 
 
Umgang mit 

- großen Klassen 
- unruhigen Klassen 
- ängstlichen Schülern 
- unsportlichen Schülern 
- Konflikten und Störungen 

 
Notengebung 
 

 

Tipps zur Vorbereitung auf den nächsten Ausbildungsabschnitt 

Lösungsmöglichkeiten spezieller Unterrichtssituationen  und 
Tipps zum souveränen Umgang mit Alltagsproblemen 
kennenlernen 

Umgang mit  juristischen Vorgaben und organisatorischen 
Aspekten fördern 
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Die großen Sportspiele BB, FB, HB, VB 

 

Unterricht gemäß Bildungsstandards 

Beispielstunden 

Sportarten des Ergänzungsbereichs 

 

Sport in der gymnasialen Oberstufe 

 
 

Prüfungsmodalitäten 

 

Schulsportwettbewerbe, Schülerwettkämpfe 

 

Fußball (♂) / Rhythmische Sportgymnastik  und Tanz 
(♀) 

Ringen und Raufen 

Übertragung des im Studium angeeigneten fachlichen 
Wissens auf den Schulsport 

Zunehmende Kompetenzorientierung , Handlungsorientierung 
und Mehrperspektivität 

Praktikable Möglichkeiten des Ergänzungsbereichs 
exemplarisch kennenlernen 

Auseinandersetzung mit den Anforderungen im Pflicht- und 
Neigungsfach sowie den Vorgaben zum Abitur, speziell der 
Vermittlung theoretischer Inhalte 

Hinweise zu Stoffverteilungsplänen und der Durchführung der 
Prüfungslehrproben 

Organisatorische Maßnahmen und praktische Tipps zur 
selbstständigen Durchführung 

Erarbeitung von Besonderheiten 

 

Mehrperspektivität kennenlernen 
 

 


