
Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann meine körperlichen 

Funktionen wahrnehmen und 

benennen. 
A 

  

2 Ich kann meine Gefühle wahr-

nehmen und benennen. A 
  

3 Ich kann alltägliche pflegende 

und hygienische Routinen durch-

führen. 

 

A 
  

4 Ich kann mein äußeres Erschei-

nungsbild wahrnehmen. 

 
A 

  

5 Ich kann Kleidung säubern und 

pflegen. 

 
A 

  

6 Ich kann Krankheiten benennen. 

 A 
  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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7 Ich kann Symptome des Un-

wohlseins beschreiben und be-

nennen. 

 

A 
  

8 Ich kann einen Notruf absetzen. 

 A 
  

9 Ich kann einfache Pflegemaß-

nahmen bei Krank-

heit/Verletzung anwenden. 

 

A 
  

10 Ich kann pflegende und hygieni-

sche Maßnahmen situationsan-

gemessen planen. 
B 

  

11 Ich kann auf körperliche und 

psychische Symptome angemes-

sen reagieren. 
B 

  

12 Ich kann mich situationsange-

messen kleiden. B 
  

13 Ich kann Zusammenhänge zwi-

schen Psyche und Körper erken-

nen. 
B 

  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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14 Ich kann mich als Ersthelfer ein-

binden. B 
  

15 Ich kann körperliche und psychi-

sche Bedürfnisse hinterfragen 

und bewerten. 
C 

  

16 Ich kann ungesundes Verhalten 

vermeiden. C 
  

17 Ich kann Krankheitssymptome 

deuten und  Gesundheitsrisiken 

abschätzen. 
C 

  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann Lebensmittel benen-

nen. A 
  

2 Ich kann Rezepte wiedergeben. 

A 
  

3 Ich kann nötige motorische Fer-

tigkeiten durchführen. 

 
A 

  

4 Ich kann Einkaufsmöglichkeiten 

aufzählen. 

 
A 

  

5 Ich kann in Gemeinschaft oder 

alleine essen. 

 
A 

  

6 Ich kann meinen Einkauf planen 

und durchführen. B 
  

7 Ich kann nach Rezept kochen. 

B 
  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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8 Ich kann neue Rezepte entwi-

ckeln. C 
  

9 Ich kann ökonomische und öko-

logische Aspekte bei Einkauf 

einbeziehen. 
C 

  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann anfallende Arbeiten im 

Haus und an den Möbeln erken-

nen. 
A 

  

2 Ich kann Hilfsmittel und Haus-

haltsgeräte benennen. A 
  

3 Ich kann Pflege- und Instandhal-

tungsmaßnahmen benennen. 

 
A 

  

4 Ich kann Arbeiten im Haus und 

an den Möbeln in einer planvol-

len Reihenfolge durchführen. 
B 

  

5 Ich kann Hilfsmittel und Haus-

haltsgeräte angemessen benut-

zen und pflegen. 
B 

  

6 Ich kann kleine Reparaturen 

durchführen. B 
  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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7 Ich kann Arbeiten im Haus und 

an den Möbeln unter ökologi-

schen und ökonomischen Ge-

sichtspunkten überprüfen und 

anpassen. 

C 

  

8 Ich kann den Nutzen von Haus-

haltsgeräten hinterfragen und 

begründete Entscheidungen 

treffen. 

C 
  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen 

Wohn-/ Ar-

beitsbereich 

mit eventuel-

ler Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann Einrichtungsgegenstän-

de (Möbel, Pflanzen) benennen. A 
  

2 Ich kann mich über Preise infor-

mieren. A 
  

3 Ich kann Möglichkeiten der Tier- 

und Pflanzenpflege benennen. 

 
A 

  

4 Ich kann Preise vergleichen und 

Kaufentscheidungen unter öko-

nomischen Gesichtspunkten 

treffen. 

B 
  

5 Ich kann passende Einrichtungs-

gegenstände auswählen. B 
  

6 Ich kann Möglichkeiten der Tier- 

und Pflanzenpflege unterschei-

den. 
B 

  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen 

Wohn-/ Ar-

beitsbereich 

mit eventuel-

ler Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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7 Ich kann eigene Vorlieben und 

Talente in der Raumgestaltung 

entwickeln und umsetzen. 
C 

  

8 Ich kann meinen eigenen Stil 

begründen. C 
  

9 Ich kann Möglichkeiten der Tier- 

und Pflanzenpflege hinterfragen. C 
  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte auf-

bauen und 

pflegen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann mich und andere wahr-

nehmen. A 
  

2 Ich kann mich mittteilen. 

A 
  

3 Ich kann kenne meine und ande-

re Kulturen (Rituale, Gepflogen-

heiten usw. 

 

A 
  

4 Ich kann soziale Begegnungs-

formen aufzählen. 

 
A 

  

5 Ich kann soziale Begegnungen 

planen. B 
  

6 Ich kann soziale Kontakte auf-

rechterhalten (pflegen). B 
  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte auf-

bauen und 

pflegen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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7 Ich kann andere Kulturen erklä-

ren. B 
  

8 Ich kann kulturelle Unterschiede 

deuten. C 
  

9 Ich kann soziale Kontakte hinter-

fragen und ggf. mich gegenüber 

anderen abgrenzen. 
C 

  

10 Ich kann soziale Beziehungen 

weiterentwickeln. C 
  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann 

mein Wissen 

über grund-

legende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann Bedürfnisse eines Säug-

lings/Kindes benennen. A 
  

2 Ich kann Signale des Säug-

lings/Kindes wahrnehmen. A 
  

3 Ich kann Aufgaben der Säug-

lings/Kinderpflege beschreiben. 

 
A 

  

4 Ich kann im Rollenspiel Vater 

und Mutter spielen. 

 
A 

  

5 Ich kann einen Zusammenhang 

zwischen Signalen und Bedürf-

nissen eines Säuglings/Kindes 

herstellen. 

B 
  

6 Ich kann pflegerische Tätigkeiten 

planen und anwenden. B 
  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann 

mein Wissen 

über grund-

legende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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7 Ich kann im Rollenspiel als Vater 

oder Mutter das erworbene 

Wissen adäquat anwenden. 
B 

  

8 Ich kann mir bekannte Erzie-

hungsstile und Erziehungsmaß-

nahmen hinterfragen und mit 

anderen darüber diskutieren. 

C 
  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen 

und Geräte/ 

Maschinen 

bedienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann verschiedene Werkzeu-

ge benennen und ihre hand-

werklichen Anwendungen be-

schreiben. 

A 
  

2 Ich kann einfache handwerkliche 

Tätigkeiten ausführen. A 
  

3 Ich kann Geräte/Maschinen be-

dienen. 

 
A 

  

4 Ich kann einfache handwerkliche 

Tätigkeiten planen und anwen-

den. 
B 

  

5 Ich kann Betriebsanleitungen 

von Geräten/Maschinen anwen-

den. 
B 

  

6 Ich kann Lösungen für hand-

werkliche Aufgabenstellungen 

entwickeln. 
C 

  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen 

und Geräte/ 

Maschinen 

bedienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 

 

Steuerungsblatt ©Staatliches Schulamt Lörrach 

7 Ich kann Geräte/Maschinen va-

riabel und situationsangemessen 

einsetzten. 
C 

  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann die Währung Euro in 

den  Geldeinheiten beschreiben. A 
  

2 Ich kann die Wertigkeit von Geld 

benennen. A 
  

3 Ich kann einem Produkt einen 

ungefähren Geldwert zuordnen. 

 
A 

  

4 Ich kann mit Hilfe sparen („Spar-

schwein“ oder Bank). 

 
A 

  

5 Ich kann den Zusammenhang 

zwischen Sparen und Bedürfnis-

befriedigung herstellen. 
B 

  

6 Ich kann selbständig sparen. 

B 
  

7 Ich kann Kostenrechnungen und 

Abrechnungen aufstellen. B 
  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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8 Ich kann die Gefahr einer mögli-

chen Verschuldung erkennen. B 
  

9 Ich kann die eigene finanzielle 

Situation beurteilen. C 
  

10 Ich kann einen Haushaltsplan 

entwickeln. C 
  

11 Ich kann einen Entschuldungs-

plan erstellen. C 
  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann formlose Anträge stel-

len. A 
  

2 Ich kann ein Formular erkennen. 

A 
  

3 Ich kann Formulare ausfüllen. 

B 
  

4 Ich kann die Bedeutung eines 

Antrags beurteilen. C 
  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann Zeit abschätzen. 

A 
  

2 Ich kann einen Terminkalender 

nutzen. A 
  

3 Ich kann die Uhr lesen. 

 A 
  

4 Ich kann pünktlich sein. 

 A 
  

5 Ich kann Termine planen. 

B 
  

6 Ich kann erläutern, warum ich 

einen Termin nicht einhalten 

kann. 
B 

  

7 Ich kann auf unvorhersehbare 

Vorkommnisse lösungsorientiert 

reagieren. 
C 

  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL1-01 SL1-02 SL1-03 SL1-04 SL1-05 SL1-06 SL1-07 SL1-08 SL1-09 SL1-10 SL1-11 

Selbst-

versorgung 

Ich kann 

körperliche 

und psychi-

sche Bedürf-

nisse wahr-

nehmen und 

ihnen gerecht 

werden 

Ich kann 

Mahlzeiten 

vorbereiten, 

essen und 

Waren/ 

Dienstleis-

tungen des 

täglichen 

Bedarfs be-

schaffen 

Ich kann 

meine Arbei-

ten im Haus 

sinnvoll 

durchführen 

Ich kann 

einen Wohn-/ 

Arbeitsbe-

reich mit 

eventueller 

Tier- und 

Pflanzen-

pflege gestal-

ten 

Ich kann 

soziale Kon-

takte aufbau-

en und pfle-

gen 

Ich kann mein 

Wissen über 

grundlegende 

Säuglings-

pflege und 

Kindererzie-

hung anwen-

den 

Ich kann 

meine hand-

werklichen 

Grund-

fertigkeiten 

einsetzen und 

Geräte/ Ma-

schinen be-

dienen 

Ich kann mit 

Geld in Bezug 

auf Haus-

haltsführung 

umgehen 

Ich kann 

Anträge stel-

len und For-

mulare aus-

füllen 

Ich kann 

Absprachen 

treffen und 

Termine 

einhalten 

Ich kann für 

mich selbst 

Alltags- und 

Freizeitrouti-

nen entwi-

ckeln 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann verschiedene Tagesab-

läufe und Routinen wahrneh-

men. 
A 

  

2 Ich kann Arbeit von Freizeit, 

Werktage und Wochenende 

unterscheiden. 
A 

  

3 Ich kann meinen Tagesrhythmus 

planen. B 
  

4 Ich kann meine Freizeit planen. 

B 
  

5 Ich kann meine Tagesrhythmen 

hinterfragen und unterschiedli-

chen Situationen anpassen. 
C 

  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL2-01 SL2-02  

Interessen 

erkennen, 

entwickeln 

und pflegen 

Ich kann 

Hobbys 

entwickeln 

und ausüben 

Ich kann öffent-

liche und infor-

melle Einrich-

tungen für die 

eigenen Interes-

sen nutzen 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann von meinen Interessen 

erzählen. A 
  

2 Ich kann Lieblingsbeschäftigun-

gen benennen. A 
  

3 Ich kann benennen, was mir 

Spaß macht. 

 
A 

  

4 Ich kann von meinen Talenten 

berichten. 

 
A 

  

5 Ich kann Lieblingsbeschäftigun-

gen planen und anwenden. B 
  

6 Ich kann mit meinen Talenten 

und Neigungen experimentie-

ren. 
B 

  

7 Ich kann meine Interessen und 

Talente beurteilen. C 
  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL2-01 SL2-02  

Interessen 

erkennen, 

entwickeln 

und pflegen 

Ich kann 

Hobbys 

entwickeln 

und ausüben 

Ich kann öffent-

liche und infor-

melle Einrich-

tungen für die 

eigenen Interes-

sen nutzen 
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8 Ich kann Freizeitbeschäftigungen 

entwickeln und hinterfragen. C 
  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL2-01 SL2-02  

Interessen 

erkennen, 

entwickeln 

und pflegen 

Ich kann 

Hobbys ent-

wickeln und 

ausüben  

Ich kann öffent-

liche und infor-

melle Einrich-

tungen für die 

eigenen Inte-

ressen nutzen 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann lokale Freizeitmöglich-

keiten und Einrichtungen auf-

zählen. 
A 

  

2 Ich kann von Vereinen und 

Gruppen berichten. A 
  

3 Ich kann lokale Freizeitmöglich-

keiten und Einrichtungen über-

prüfen und auf meine Bedürfnis-

se übertragen. 

B 
  

4 Ich kann die Mitgliedschaft in 

einem Verein oder einer Gruppe 

planen. 
B 

  

5 Ich kann die Mitgliedschaft in 

einem Verein oder in einer 

Gruppe abschätzen. 
C 

  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL3-01 SL3-02 SL3-03  

Mobilität Ich beherrsche verschiedene 

Bewegungs-formen und kann 

meine Bewegungen koordinieren 

Ich kann mich im unmittelbaren 

und mittelbaren Umfeld orientie-

ren 

Ich kann Verkehrs-mittel nutzen 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann verschiedene Bewe-

gungsformen  

(stehen, gehen, rennen, klettern 

…) benennen und ausführen. 

A 
  

2 Ich kann Bewegungsabläufe 

antizipieren, koordinieren und 

verfeinern. 
B 

  

3 Ich kann Bewegungsformen 

unter Einbezug von Kraft, Ge-

schwindigkeit, Koordination und 

ggf. von Sportgeräten in einer 

Gruppe entwickeln (Tanz, Akro-

batik, Ballsportarten). 

C 

  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL3-01 SL3-02 SL3-03  

Mobilität Ich beherrsche verschiedene 

Bewegungs-formen und kann 

meine Bewegungen koordinieren 

Ich kann mich im unmittelbaren 

und mittelbaren Umfeld orientie-

ren 

Ich kann Verkehrs-mittel nutzen 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann von meiner direkten 

Umgebung erzählen. A 
  

2 Ich kann einen Plan meines na-

hen Umfeldes bebil-

dern/beschriften. 
A 

  

3 Ich kann mich in meinem nahen 

Umfeld zurecht finden. 

 
A 

  

4 Ich kann Umgebungspläne lesen 

und unterscheiden. B 
  

5 Ich kann mich in meinem nahen 

und entfernteren Umfeld zu-

recht finden. 
B 

  

6 Ich kann festgelegte Ziele in 

meiner Umgebung mit Hilfe 

eines Planes überprüfen. 
B 

  

7 Ich kann mich mit Hilfe eines 

Planes in einem unbekannten 

Umfeld orientieren. 
B 

  

8 Ich kann um Orientierungshilfe 

bitten. B 
  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL3-01 SL3-02 SL3-03  

Mobilität Ich beherrsche verschiedene 

Bewegungs-formen und kann 

meine Bewegungen koordinieren 

Ich kann mich im unmittelbaren 

und mittelbaren Umfeld orientie-

ren 

Ich kann Verkehrs-mittel nutzen 
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9 Ich kann Zusammenhänge mei-

nes Umfeldes erkennen, hinter-

fragen und Details beurteilen. 
C 

  

 



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL3-01 SL3-02 SL3-03  

Mobilität Ich beherrsche verschiedene 

Bewegungsformen und kann 

meine Bewegungen koordinieren 

Ich kann mich im unmittelbaren 

und mittelbaren Umfeld orientie-

ren 

Ich kann Verkehrsmittel nutzen 
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Nr. Anhaltspunkt Niveaustufe Materialien | Ideen | Training | Bemerkungen 

1 Ich kann verschiedene Ver-

kehrsmittel benennen und be-

nutzen. 
A 

  

2 Ich kann Gefahren benennen 

und mich sachgerecht verhalten. A 
  

3 Ich kann Fahrplaninformationen, 

Wegbeschreibungen u. a. Infor-

mationen einholen. 

 

A 
  

4 Ich kann verschiedene Ver-

kehrsmittel und Verbindungen 

vergleichen. 
B 

  

5 Ich kann Gefahren vorausschau-

end erkennen und vermeiden. B 
  

6 Ich kann eine Fahrt selbst pla-

nen. C 
  

7 Ich kann einen Ausflug oder eine 

Reise unter Berücksichtigung 

von wirtschaftlichen und ökolo-

gischen Aspekten realisieren. 

C 
  



Bildungsbereiche 

1 | Anforderungen 

und Lernen 

2 | Identität und 

Selbstbild 

3 | Leben in der 

Gesellschaft 

4 | Selbständige 

Lebensführung 

5 | Kommunikation, 

Umgang mit ande-

ren 

6 | Arbeit 

 SL3-01 SL3-02 SL3-03  

Mobilität Ich beherrsche verschiedene 

Bewegungsformen und kann 

meine Bewegungen koordinieren 

Ich kann mich im unmittelbaren 

und mittelbaren Umfeld orientie-

ren 

Ich kann Verkehrsmittel nutzen 
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8 Ich kann auf unvorhersehbare 

Ereignisse reagieren und Alter-

nativen entwickeln. 
C 

  

 


