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Bemerkungen und Angebotsplanung 

1 Ich kann meine Meinung äußern.  
   

 

2 Ich kann ruhig zuhören, wenn ich 
kritisiert werde.    

 

3 Ich kann die wesentlichen Inhalte 
der Kritik wiedergeben.    

 

4 Ich verändere  mein Handeln auf 
Basis der erfahrenen Kritik.     

5 Ich kann andere Meinungen gelten 
lassen.     

6 Ich kann mich auf einen 
Kompromiss einlassen.     

 


