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Nr.	
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Weg	
  |	
  Zeitplan	
  |	
  Coaching	
  |	
  Bemerkungen	
  
1	
   Ich	
  kann	
  in	
  Krisen	
  Vertrau-­‐

enspersonen	
  oder	
  Instituti-­‐
onen	
  benennen	
  (Hilfssys-­‐
teme).	
  

	
  	
  	
  

	
  

2	
   Ich	
  kann	
  von	
  Krisen	
  berich-­‐
ten.	
  

	
  	
  	
  

	
  

3	
   Ich	
  kann	
  über	
  mein	
  Schei-­‐
tern	
  erzählen.	
  

	
  	
  	
  

	
  

4	
   Ich	
  kann	
  Lernerfolge	
  mit	
  der	
  
eigenen	
  Leistung	
  erklären.	
  

	
  	
  	
  

	
  

5	
   Ich	
  kann	
  Misserfolge	
  in	
  Ge-­‐
sprächen	
  erläutern.	
  

	
  	
  	
  

	
  

6	
   Ich	
  kann	
  bei	
  Bedarf	
  Selbst-­‐
hilfeeinrichtungen	
  und	
  An-­‐
gebote	
  beispielsweise	
  der	
  
Schule	
  nutzen.	
  

	
  	
  	
  

	
  

7	
   Ich	
  kann	
  Krisen	
  einordnen	
  
und	
  relativieren.	
  

	
  	
  	
  

	
  

8	
   Ich	
  kann	
  Alternativen	
  in	
  mei-­‐
ner	
  Lebensplanung	
  suchen	
  
und	
  anwenden.	
   	
  	
  	
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9	
   Ich	
  kann	
  Erfahrungen	
  des	
  
Scheiterns	
  und	
  der	
  Angst	
  vor	
  
Versagen	
  ausdrücken.	
   	
  	
  	
  

	
  

10	
   Ich	
  kann	
  nach	
  Misserfolgen	
  
Lösungsstrategien	
  entwi-­‐
ckeln.	
   	
  	
  	
  

	
  

11	
   Ich	
  kann	
  Lob,	
  Kritik	
  und	
  Be-­‐
wertungen	
  hinterfragen	
  
und	
  deuten.	
   	
  	
  	
  

	
  

12	
   Ich	
  kann	
  Drogen	
  als	
  Mittel	
  
zur	
  Krisenbewältigung	
  ab-­‐
lehnen.	
   	
  	
  	
  

	
  

13	
   Ich	
  kann	
  die	
  Flucht	
  in	
  Medi-­‐
enwelten	
  zur	
  Krisenbewäl-­‐
tigung	
  vermeiden.	
   	
  	
  	
  

	
  

	
  


